
Các Sinh Hoạt 
Ngoài Giờ Học  

 Các trường tiểu học, trung 
học sơ cấp và trung học cao 
cấp đều tổ chức các sinh hoạt 
sau giờ học cho học sinh. Tuy 
nhiên, các sinh hoạt sẽ khác 
nhau ở mỗi trường. Hỏi thăm 
trường con mình để biết về 
các sinh hoạt đó.   

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Công việc Cộng đồng và  
Thiện nguyện                             
 
Đây là những câu lạc bộ hoặc cơ 
hội cung cấp dịch vụ tạo cho học 
sinh có dịp giúp đỡ lẫn nhau hoặc 
làm việc cho trường hay cộng 
đồng. Câu lạc bộ hay dịch vụ có 
thể là: 
 

- giúp bạn bè; 
- dạy kèm cho bạn; 
- cố vấn cho bạn;  
- giám sát thư viện; 
- câu lạc bộ đa văn hóa; 
- câu lạc bộ của những 

người tính dục đồng 
giới/khác giới (phần lớn ở 
trường trung học); 

- giám sát giờ ăn trưa (đặc 
biệt ở các trường tiểu 
học). 

 
Nếu ở trường không có câu 
lạc bộ hoặc sinh hoạt mà con 
tôi thích?  
 
Quí vị có thể gặp ban Giám hiệu 
trường, ban Đại Diện Học Sinh, 
và/hoặc Ủy Ban Phụ Huynh Tham 
Vấn Học Đường nói cho họ biết về 
một câu lạc bộ hoặc sinh hoạt mà 
mình muốn trường tổ chức. 
Trường sẽ quyết định có thể tổ 
chức được không, có ai  tình 
nguyện bảo trợ sinh hoạt đó và có 
đủ số học sinh thích tham dự 
không. 

 Ban Đại Diện Học Sinh (SC) 

Tất cả trường trung học, nhiều 
trường tiểu học và trung học sơ 
cấp đại loại đều có Ban Đại Diện 
Học Sinh. Ban đại diện học sinh là 
một nhóm học sinh thường bao 
gồm đại diện của mỗi lớp. Dưới sự 
giám sát của một giáo viên, SC 
hoạch định và tổ chức các sinh 
hoạt đặc biệt cho học sinh. Các 
sinh hoạt đó có thể là:  

- sinh hoạt xã hội như nhảy 
múa; 

- ngày học đặc biệt như 
‘ngày đội các loại mũ đặc 
biệt’; 

- sinh hoạt gây quỹ cho 
trường và cộng đồng;  

- sinh hoạt để hỗ trợ cho 
các hoạt động cộng đồng. 

 

 
 
 
  

 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

“Extracurricular Activities” 
 

[Vietnamese] 
 

Đây là một trong loạt tài liệu do 
Chương Trình Hỗ Trợ Định Cư trong 
Trường của Sở Giáo Dục Vancouver 
tài trợ và do một nhóm giáo chức ESL 
cùng các Liên Lạc Viên Đa Văn Hóa 

của Trường hợp tác thực hiện. 
  
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    
hủ à

Điều quan trọng nên nhớ là 
những sinh hoạt ngoài giờ 
học được các nhân viên 
trường tình nguyện đảm 
nhận. Đây không phải là 
một phần công việc của 
họ.  

Giải Đáp Các 
Thắc Mắc 

Thường Gặp 
 

Dự án này do Chính P  Liên Bang Canada v  
Tỉnh Bang British Columbia đồng tài trợ. 



 
Thể Thao 
 
Một số lớn các môn thể thao được 
tổ chức trong năm. Có những đội 
thể thao cho mùa thu, mùa đông 
và mùa xuân. Những đội này 
thường được tổ chức cho học sinh 
ở một số cấp lớp nhất định và có 
thể là đội nam, đội nữ hoặc đội cả 
nam và nữ. Thông thường có 
nhiều loại đội thể thao ở cấp trung 
học hơn là cấp tiểu học hoặc trung 
học sơ cấp. 
 
Các loại thể thao điển hình là:  
 

- cầu lông; 
- bóng rổ; 
- bóng đá; 
- bóng chày; 
- bóng bàn; 
- điền kinh; 
- bóng chuyền;  
- đô vật. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Các sinh hoạt ngoài giờ học 
có nghĩa gì? 

 
Các sinh hoạt ngoài giờ học bao gồm 
các câu lạc bộ và sinh hoạt khác được 
tổ chức cho học sinh ngoài giờ học 
thông thường.     
 
Các sinh hoạt này: 
 

- cho phép học sinh theo đuổi 
các sở thích đặc biệt.                 

 
- được tổ chức trước và sau giờ 

học hoặc vào giờ ăn trưa.   
 

- được người lớn, thường là 
giáo viên hoặc các nhân viên 
khác tình nguyện giám sát.  

 
Mục đích của các sinh hoạt 
ngoài giờ học là gì?  
 
Các sinh hoạt này: 
 

-     cho phép học sinh phát triển 
thêm các năng khiếu; 

 
-     cho học sinh có cơ hội gặp gỡ 

thêm học sinh khác và kết bạn 
mới; và  
 

-     cung cấp cơ hội tham gia vào 
cộng đồng trường học cách 
lành mạnh.  

  

Học sinh có ích lợi gì khi 
tham gia vào các sinh 
hoạt ngoài giờ học? 

Ích lợi cho học sinh là: 
 
- có cơ hội thực tập Anh ngữ;  

 
- học hỏi thêm về văn hóa 

Canada;  
 
- gặp gỡ thêm học sinh khác và 

kết bạn mới ;  
 
- trở thành một phần tử của 

cộng đồng trường;  
 
- phát triển các sở thích và 

năng khiếu đặc biệt của mình; 
 
- thực tập kỹ năng về lãnh đạo; 

và 
 
- làm việc với đồng đội. 

 
Các loại sinh hoạt gì được 
tổ chức?  
 
Các sinh hoạt có thể bao gồm:  
 
- nghệ thuật về hội họa và trình 

diễn; 
- học chương trình cao cấp  

và/hoặc thi đấu;  
- các môn thể thao; 
- các cơ hội làm việc cộng 

đồng và thiện nguyện. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Hội Họa và Trình Diễn  

Tất cả mọi cấp trường đều cung cấp 
một loạt các sinh hoạt trong lãnh vực 
này mà thường bao gồm: 

- kịch nghệ; 
- mỹ nghệ; 
- nhảy múa;  
- phim ảnh; 
- nhiếp ảnh; 
- hợp ca;  
- ban nhạc. 

 

Sinh Hoạt về Học Vấn 

Thường bao gồm các câu lạc bộ chú 
trọng vào các sinh hoạt như: 

- cờ tướng; 
- viết sáng tạo; 
- khoa học; 
- toán cao cấp; 
- báo của học sinh; 
- môi trường. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Giáo Dục BC: phát huy khả năng giao tiếp, cảm xúc, trí tuệ, nghệ thuật, thể chất, cùng với trách nhiệm đối với xã hội. 


